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Semaine type

* 2 entrainements par semaine pour les 6°-5¢ (+1 ou 2 dans leur club)

* 2 entrainements par semaine pour les 4¢-3¢ (+1 ou 2 dans leur club)

* Les séances ont lieu sur synthétique ou au gymnase
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* Une séance FUTSAL (intérieur) a I'année et une séance extérieur par semaine CO I I ege 7 2
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* Tous les trajets au stade s’effectuent en mini bus

Répétition technique + spécifique gardien
l MARDI | 6¢/5¢/4¢/3¢ : de 15h a 16h45

EPS (4, 3¢)

entrainement dans son club ou UNSS

ﬁJEUDI Vivacité gestuelle & vitesse, spécifique au poste e MR G R
6¢/5¢/4¢/3¢ : de 15h a 16h45

EPS (6¢,5¢)
I VENDREDI | R
entrainement dans son club

* Le week-end chaque joueur retourne jouer dans son club
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Dossier d’inscription

* Suivi scolaire individualisé (coaching) en lien étroit avec I'équipe pédagogique 28 ans d’existence

* Les éléves peuvent intégrer notre internat d'excellence pour plus de confort ou de praticité.
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La Fayette...

___Actions éducatives

La section sportive offre une formation pré-professionnalisante spécifique
et adaptée aux collégiens.

En ce sens, de nombreuses actions éducatives sont organisées tout au
long de I'année :

* interventions de kinésithérapeutes

* initiation a l'arbitrage

* sensibilisation a I'alimentation et a I’hygieéne de haut-niveau
* formation aux gestes de premiers secours

* suivi scolaire et sportif individualisé

Lobjectif premier de la section sportive de La Fayette est de former des
éleves citoyens footballeurs en veillant tout particulierement a construire un
équilibre entre la réussite scolaire et la réussite sportive.

__Encadrement

Les entrainements sont sous la responsabilité de M. CHAUSSINAND, professeur
d’ EPS.

Les séances sont organisées sous forme d’ateliers encadrés par 4 éducateurs
diplomés et coordonnés par : J.SAHUC (D.E.S)

Spécifique gardien avec B. MEYER

Les filles s’entrainent avec les garcons

La programmation des entrainements et le suivi technique s’effectuent en
collaboration avec le conseiller technique départemental.

__Continuiteé

Sur le bassin du Puy-en-Velay, le Lycée Charles et Adrien Dupuy propose :
e Section Football

e Section Basket

e Classe a horaires aménagés Rughy

e Classe a horaires aménagés Athlétisme

e Classe a horaires aménageés Triathlon

e Classe a horaires aménagés Natation

__Le college La Fayette

Le college La Fayette est I’héritier d’'une belle et prestigieuse histoire.
Depuis plus de 400 ans, ses murs ont accueilli plusieurs dizaines de
milliers d’éleves.

Situé au coeur de la cité du Puy-en-Velay, le college La Fayette est un
établissement a taille humaine (320 éléves). Un choix pédagogique de
travailler avec des classes dédoublées en mathématiques, francais et
anglais, garantissant ainsi une approche personnalisée de chaque éleve
et un contact privilégié avec les professeurs et autres adultes de
I’établissement.

Fort d’'une tradition de valeurs humaines solidement ancrée, il est
pleinement engagé dans le présent pour préparer I'avenir des jeunes
qu’il accueille.

Encourager 'effort et la persévérance, transmettre une solide culture
générale en portant un regard attentif sur chaque éleve sont les
objectifs que se donne notre établissement.

La section sportive football féte, cette année, ses 27 ans d’existence.
Pionniere en Haute-Loire, elle a vu passer les meilleurs joueurs
régionaux et est aujourd’hui, un gage d’excellence.
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